
ΑΠΑΛΛΑΓΗ ΑΠΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 
Δικαίωμα αίτησης πλήρους απαλλαγής από την πρακτική άσκηση του πέμπτου (Ε΄) εξαμήνου 

έχουν οι σπουδαστές που έχουν συμπληρώσει 120 ημερομίσθια απασχόλησης σε τομέα 

δραστηριότητας απολύτως συναφή προς την ειδικότητα στην οποία φοιτούν. 

 

 

 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΠΑΛΛΑΓΗΣ: 
Για την απαλλαγή σου από την Πρακτική Άσκηση θα χρειαστεί να αποστείλεις στο Γραφείο 

Σταδιοδρομίας του ΙΕΚ ΔΕΛΤΑ (210 8225983, stadiodromia@iekdelta.gr) τα παρακάτω 

δικαιολογητικά (σκαναρισμένα): 

 

 Ατομικό Λογαριασμό Ασφάλισης από τον ΕΦΚΑ. 

 Βεβαίωση Προϋπηρεσίας, ιδιόχειρη, για το διάστημα των 5 μηνών (120 ημερομίσθια), με 

υπογραφή και σφραγίδα εργοδότη. 

 Υπεύθυνη Δήλωση Απαλλαγής. 

 

 Για την έκδοση Ατομικού Λογαριασμού Ασφάλισης:  

Για να εκδώσεις την κατάσταση ενσήμων πατάς εδώ e-efka.gov.gr – επιλέγεις το πεδίο Ατομικός 

Λογαριασμός Ασφάλισης - συμπληρώνεις το διάστημα των 5 μηνών – πατάς έκδοση λογαριασμού. 

Το αρχείο pdf που σου εμφανίζει το αποστέλλεις στο stadiodromia@iekdelta.gr   

 Για την έκδοση Υπεύθυνης Δήλωσης: 

       Για να εκδώσεις την Υπεύθυνη Δήλωση πατάς εδώ https://www.gov.gr/    

       Στο κείμενο της Υπεύθυνης Δήλωσης θα γράψεις: 

"Επιθυμώ την Πλήρη Απαλλαγή μου από την Πρακτική Άσκηση λόγω συμπλήρωσης 120 

ημερομισθίων κατά το διάστημα από ............. έως ........... σε συναφές αντικείμενο με την 

ειδικότητα  .......................... 

  

Διαφορετικά, μπορείς να χρησιμοποιήσεις την Υπεύθυνη Δήλωση που θα βρεις στη ΛΗΨΗ        

ΕΝΤΥΠΩΝ, στην οποία θα πρέπει να επικυρωθεί το γνήσιο της υπογραφής, μέσω ΚΕΠ. 
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